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Como enviar
seu treino ao

@TREINOONLINE

This Week: 30.0 mi

10.65




Na tela
inicial do
app Garmin
Connect
com 0 menu
aberto,
selecione a
op¢ao

~ 0832 L

Atividades
Estatisticas de saude

Estatisticas
desempenho

Treino
Exercicios
Planos de treinamento
Percursos

Estratégias ritmo
PacePro

Segmentos

Equipamento

Insights

Conexoes
Grupos

Contatos




o1 e
il programados
nas datas de
acordo com a
planilha
enviada pelo
R treinador

Corrida 07/10/2021 ‘

25 min - Criado 29/08/2021

Encontrar um treino

Criar um exercicio

S TREINOS

Caminhada com corrida 05/10/2021

21 min - Criado 29/08/2021

Caminhada 04/10/2021

25 min - Criado 29/08/2021

Corrida 07/10/2021

25 min - Criado 28/08/2021

Caminhada com corrida 06/10/2021

6 km - Criado 28/08/2021

Caminhada com corrida 05/10/2021

21 min - Criado 28/08/2021




U831 laa

e Caminnaaa com corriaa
06/10/2021

Para enviar o
treino para o
| relogio, basta
st Clicar e o app
e Garmin
enviard o
treino para o
- relégio
sincronizado,
com Os
itens/séries
determinados
pelo treinador

Exibir os detalhes e editar em Treino Online
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