
Habilitando o

SincronismoSincronismoSincronismo
AutomáticoAutomáticoAutomático entre

App Treino OnlineApp Treino OnlineApp Treino Online

#PLATAFORMATREINOONLINE    #APPTREINOONLINE

   GarminGarminGarmin e o



1. Acesse o app Treino Online

#PLATAFORMATREINOONLINE    #APPTREINOONLINE

@TREINOONLINE

Selecione a
opção no
menu à
esquerda:

  SINCRONISMOSINCRONISMO
AUTOMÁTICOAUTOMÁTICO
DOS TREINOSDOS TREINOS



2. Na segunda tela, selecione a
opção GARMIN para iniciar a
integração

#PLATAFORMATREINOONLINE    #APPTREINOONLINE

@TREINOONLINE

Para
autorizar o
sincronismo
automático
com o
Garmin
Conect



3. Você será redirecionado(a)
ao Garmin Connect e deve
entrar na conta!

#PLATAFORMATREINOONLINE    #APPTREINOONLINE

@TREINOONLINE

Insira os
dados de sua
conta Garmin
e clique em
"Sign In"
(entrar)



4. Agora é hora de autorizar!

#PLATAFORMATREINOONLINE    #APPTREINOONLINE

@TREINOONLINE

Habilite todas
as opções
demonstradas
nas 2 setinhas
ao lado em
até que os
botões fiquem
verdes e
clique em
SAVE (salvar)



5. Política de Privacidade

#PLATAFORMATREINOONLINE    #APPTREINOONLINE

@TREINOONLINE

Clique em
"Agree"
(concordo)



6. Sincronismo realizado

#PLATAFORMATREINOONLINE    #APPTREINOONLINE

@TREINOONLINE

Pronto! 
Você receberá
essa
notificação na
tela.



7. Confira sua ativação no App

#PLATAFORMATREINOONLINE    #APPTREINOONLINE

@TREINOONLINE

Ao retornar
ao menu
inicial do App
Treino Online,
você pode
confirmar na
opção 
"Sincronismo
Automático"
que a opção
Garmin estará
ativa

Bons treinos!


